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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» имеет 

физкультурно-спортивную направленность и общекультурный уровень освоения. 

Обучение по этой программе позволяет наиболее полно использовать спортивный и 

зрелищный компоненты шахмат, их соревновательную сущность, игровой и творческий 

характер, которые стимулируют желание ребенка победить.  

Цель программы: создание условий для развития интеллектуально – творческой, одаренной 

личности через занятия шахматами, углубленное изучение ходов шахматной игры, развитие 

умственных способностей занимающихся, развитие памяти и возможности проявить свои 

индивидуальные способности, как в стандартных, так и в непредвиденных комбинациях. 

Срок реализации программы – 1 год. Программа рассчитана на 1 час в неделю. 

1. Результаты освоения программы 

 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

осознание вклада отечественных ученых в развитие мировой науки; 

- умение контролировать процесс и результат учебной деятельности; 

- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию 

и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

-критичность мышления, внимательность, находчивость, настойчивость, целеустремленность, 

любознательность; 

- инициатива, активность и сообразительность; 

- умение преодолевать трудности. 

Метапредметные результаты: 

- Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств её осуществления. 

- Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

- Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

- Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений. 

- Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку 

событий. 
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- Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

-Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; 

- Правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- Сравнивать, находить общее и различие. Уметь  ориентироваться на шахматной доске. 

Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать названия 

шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и её правила. 

-Правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение 

пешки, принципы игры в дебюте; 

-Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 

темп, оппозиция, ключевые поля. 

-Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары и 

проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания. 

2. Содержание программы 

1. Теория. Введение. Организационное занятие. Знакомство с детьми. Постановка задач на год. 

Правила техники безопасности. 

2. Теория .Шахматы – спорт, наука, искусство. История возникновения шахмат. Различные 

системы проведения шахматных турниров. Этика поведения шахматиста во время игры. 

3. Теория. Правила игры в шахматы, особенности шахматной борьбы. Игровые пути 

шахматной доски. Обозначение поля шахматной доски, о шахматных фигурах,  шахматной 

нотации. Ходы фигур, поле под ударом. Цель игры в шахматы.  

Практика. Шахматные ситуации (шах, мат, пат). Рокировка. Взятие на проходе. Превращение 

пешки. О правах и обязанностях игрока. Сравнительная ценность фигуры. Размен. Из чего 

состоит шахматная партия: начало (дебют), середина (миттельшпиль), окончание 

(эндшпиль). Десять правил для начинающих в дебюте. Записи партии. Различные виды 

преимущества. Силовые методы борьбы. Оценка позиции. Шахматные разряды и звания. 

Рейтинг – лист. 

4. Теория. Простейшие схемы достижения матовых ситуаций.  

Практика. Мат в один ход. Двойной, вскрытый шах. Линейный мат двумя ладьями. Мат 

ферзем и ладьей. Детский мат. Тренировочные партии. 

5. Теория. Тактика. Тактические удары и комбинации. 

Практика.  Нападение на фигуру созданием удара. Нападение на фигуру устрашением 

защищающего удара. Защита фигуры. Вилка. Обмен. Подставка. Контрудар. Связи фигур. 

Двойной удар. Сквозное нападение  (рентген). Перекрытие. Сочетание приемов нападения. 

Угроза мата в один ход.  Создание угрозы мата. О противодействии угрозы мата. Полезные и 

опрометчивые шаги. Тренировочные партии. 

6. Теория .Эндшпиль. Курс шахматных окончаний. Пешечные окончания. Правило квадрата. 

Король и пешка против короля. Оппозиция. Золотое правило оппозиции. Король гуляет по 
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треугольнику. Цунгванг. Ладейные, коневые и слоновые окончания. Правила игры в 

эндшпиле. Практика. Практические занятия. Тренировочные партии. 

7. Теория Дебют. Принципы развития дебюта. Основные цели дебюта. Главное – быстрое 

развитие фигур и борьба за центр. Классификация дебютов. Дебют, с которого нередко 

делается мат. Преждевременный выход ферзем.  

Практика. Тренировочные партии.  

8. Теория. Конкурсы по решению задач и этюдов. Ознакомление с шахматными задачами и 

этюдами,  

Практика.  Решение задач, определение победителей. 

9. Практика. Сеансы одновременной игры. Проведение педагогом сеансов одновременной игры 

(в том числе и тематических) с последующим разбором партий. 

10. Практика. Соревнования, турниры (по отдельному графику) 

11. Теория. Индивидуальные занятия.  Проведение индивидуальных занятий с детьми, у 

которых возникают трудности с усвоением программы, а также с учащимися, которые 

способны на изучение материала быстрее и глубже остальных. 

Практика. Игра с педагогом. 

12. Практика.  Итоговое занятие. Подведение итогов. Обзор выполнения поставленных задач. 

Награждение. 

 

3.Тематическое планирование 

№

п/п 

Название раздела. Темы Количество часов  Формы 

аттестации, 

контроля 

  всего теория практи

ка 

1 Введение. Организационное занятие 1 1  Опрос 

2 Шахматы – спорт, наука, искусство 2 2  Опрос 

3 Правила игры в шахматы, 

особенности шахматной борьбы 

2 1 1 опрос 

4 Простейшие схемы достижения 

матовых ситуаций 

3 1 2 решение карточек 

5 Тактика  8 1 7 решение карточек 

и упражнений на 

компьютере 

 

6 Эндшпиль  4 1 3 решение карточек 

7 Дебют  3 1 2 решение 

карточек, 

показательные 

партии с 

педагогом 

 

8 Конкурсы по решению задач и 

этюдов 

3 2 1 решение карточек 

9 Сеансы одновременной игры 4 0 4 решение 

карточек, 
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показательные 

партии с 

педагогом 

 

10 Соревнования, турниры 2 0 2 анализ итоговой 

турнирной 

таблицы 

 

11 Индивидуальные занятия  2 1 1 Опрос 

12 Итоговое занятие  1 0 1 анализ итоговой 

турнирной 

таблицы 

 

Итого  35  
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